מבנה הקורס
קורס מדריכי פילאטיס כולל הרצאות פרונטאליות, תרגול מעשי בפילאטיס, ספרות מקצועית, בחנים ומבחן סיום.
קורס פילאטיס מזרון -
110 ש"א, קורס פילאטיס מזרון יתקיים במשך 3 חודשים בימי ד' באופן הבא: 

· 13  פגישות של 5 ש"א בנושא עקרונות הפילאטיס, רפרטואר תרגילי פילאטיס מזרון וחלוקה לרמת קושי
·  3 פגישות של 4 ש"א בנושא אנטומיה - ההרצאות יינתנו ע"י  פיזיותרפיסטית בכירה
·  30 ש"א של צפייה ותרגול בסטודיו של אילת
עלות קורס פילאטיס מזרון: 4400 ש"ח בשלושה תשלומים, 150 ש"ח דמי הרשמה (המחיר לא כולל ספרות מקצועית)
קורס פילאטיס מכשירים -
 440 ש"א קורס פילאטיס מכשירים יתקיים במשך 6 חודשים בימי ג' באופן הבא:
·  28 מפגשים של 5 ש"א. לימוד תרגילי המכשירים ברמות שונות, דגש על בעיות ייחודיות כגון פריצות דיסק, עקמת, בעיות מפרקים, הריון ועוד.
·  100 שעות צפייה, על כל תלמיד להיות נוכח בשיעורים עם מדריכה ולהתנסות בתרגילים השונים
·  200 שעות התמחות ותרגול מעשי בסטודיו של אילת
עלות קורס פילאטיס מכשירים: 7900 ש"ח בשלושה תשלומים. דמי הרשמה 200 ₪ (המחיר לא כולל ספרות מקצועית)
*הנחה של 17% תינתן לבוגרי קורס מזרון בסטודיו של איילת (6500 ₪)
סה"כ שעות לימוד לקורס מדריכי פילאטיס מזרון + קורס פילאטיס מכשירים הינן 550 ש"א
דרישות קורסי פילאטיס:
1. נוכחות חובה
2. עמידה בבחינות בכתב ובחינות מעשיות שיתקיימו מעת לעת
3. שעות צפייה והתמחות
4. סיום כל חובות הקורס בהצלחה עד חודשיים מתום הקורס
