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הזמנה לסדנת מבוא חינם לקורס מדריכי פילאטיס לפיזיותרפיסטים
איילת נוימן זיו M.Sc, מומחית לשיקום אורתופדי באמצעות פילאטיס, 

ומנהלת ה"סטודיו של איילת"; סטודיו לפילאטיס ובית ספר להכשרת מדריכים, 
מזמינה אותך לסדנת מבוא חינם לקורס מדריכי פילאטיס יעודי לפיזיותרפיסטים.
מנושאי הסדנה:
- מהם אבני היסוד של הפילאטיס (fundamentals)?
- תרגילים לחיזוק ה- Core ורצפת האגן.

- התנסות אישית תוך שימת דגש על עקרונות התנועה בפילאטיס.

- ניתוח תנועתי, דגשים ועבודה נכונה עם הגוף בעבודתי כפיזיותרפיסט (ישיבה, עמידה)

מועד הסדנה:

יום שישי 23.9.11

12:00 התכנסות ורישום

12:30-14:00 סדנה
הסדנה מוגבלת ל- 12 משתתפים בלבד. מהרו להבטיח את מקומכם!

מתנה לנרשמים לקורס מדריכי פילאטיס ביום הסדנה. 

כתובתנו: הסטודיו של איילת, רוז'נסקי 23 רחובות  www.qilates.co.il
לחצו כאן לרישום לסדנת מבוא חינם ונחזור אליכם בהקדם.
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